Aus der Region.
Fiir gesundes Essen.

Menlplan Schulen

s Mo 20.07.2026 Di 21.07.2026 Mi 22.07.2026

Menu 1

Menu 2

schweine-
fleischfrei

vegetarisch
Dessert

Obst

Salat

Gemise
(Aufpreis)

Suppe
(Aufpreis)

HackfleischsoRe vom Rind (R,f)
Butterreis (g)

Maisgemdise (g)

OF

Sahnesauce mit Tomatenwdirfel
(aw,q)

frische Bio-Spaghetti (Hg,aw)
Hartkase, gerieben (1,9)

Griner Blattsalat (c,g,i)

Gemisebolognese (f)
Milchpudding Vanille (B,g)
Apfel

Griner Blattsalat (c,g,i)

Maisgemdise (g)

S

Anderungen vorbehalten!
Schlosskiiche

Schlossberg 2, 71394 Kernen
07151/940-2330

Gefliigelmaultaschen (G,aw,c)

Kése-TomatensoRe (1,aw,g)

Griiner Salat m. Karotte, Mais
(c,a,i)

=

Veget. Gemuseschnitzel (aw)
KrautersoRRe (aw,g)
Couscous (aw,g)

Broccoli natur

L) @

Gemusemaultaschen (aw,c,f)
Fruchtjoghurt Waldfrucht (g)

Bio-Banane DE-OKO-006

Griiner Salat m. Karotte, Mais
(c,a.i)

Broccoli natur

)

Die Menis mit dem o—Logo entsprechen
einer gesunden und ausgewogenen Ernahrung
nach der Empfehlung der Deut-schen
Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE). Wir
\verwenden jodiertes Speisesalz

Seelachs paniert (F,aw)
RemouladensoRe, kalt (1,6,c,9
)

Schwabischer Kartoffelsalat (
i)

Gurkensalat (g)

Vegane Knuspernuggets (ag,aw,
)}

PaprikasoRe (aw,g)
Gnocchi gebraten (aw,c)

Gurkensalat (g)

(@

Veganes Jackfrucht-Knuspersch
nitzel (aw)
Quarkspeise mit Apfelwiirfeln
und Bananen (2.0)

Aprikose

Gurkensalat (g)

Blattspinat (aw,g)

S

Do 23.07.2026

Putenbraten in BratensoRe (G)

Kartoffelptree (g)

Karottengemuise natur

L) &

Tortellini (aw,c,f,g)
TomatensolRRe (aw)

Griiner Blattsalat (c,9,i)

Veganer Gemdsebratling in Bra
tensoRe ved. (ag.aw.i)
Schokoladenquarkspeise mit Ba
nanen ()

Apfel

Gruner Blattsalat (c,g,i)

Karottengemise natur

)

Fr 24.07.2026

Hahnchenbrustfilet zu Kokossa
hnesoRe (3,10,G,aw,q,i)

frische Bio-Spiralnudeln (aw)

Erbsenschotengemiise natur

=

Uberbackener Blumenkohl (aw,g)

Kartoffelrosti (6)

&) G

Paprika m. Gemiiseftll. in Tom
atensofe (aw,f,a.,i)

Fruchtdessert Waldfrucht (B,g)
Nektarine

Bunter Blattsalat (c,g,i)

Erbsenschotengemuise natur

S

Zusatzstoffe 1) Konservierungsstoff, 2) Antioxidationsmittel, 3) Geschmacksverstarker, 4) geschwarzt, 5) Farbstoff, 6) StiBungsmit-tel, 7) chinin, 8)
Phenylalaninquelle, 9) unter Schutzatmosphére verpackt, 10) Phosphat, 11) geschwefelt, 12) Koffein, 13) gewachst,

(R) Rind, (S) Schwein, (G) Geflugel, (B) Becher;

Allergene ag) Gerste, ah) Hafer, ak) Kamut, ar) Roggen, aw) Weizen, Dinkel, Khoransan-weizen, b) Krebs, c)Eier, F) Fisch, e) Erdnuss,
f)Sellerie, g) Milch, he) Pekanuss, hh) Haselnuss, hc) Cashewnuss, hm) Mandeln, hp) Paranuss, hqg) Macadamia-/Queenslandnuss,

hw) Walnuss, hz) Pistazie, I) Senf, j) Soja, k) Sesam |) Weichtiere, m) SuRlupine, n)Schwefeldioxid;
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