Aus der Region.
Fiir gesundes Essen.

Huhnchenfleischragout (5,G)

Butterreis

Menii Griiner Salat (5)

Kartoffeltaschen (Hg)

! Krauterdip, kalt (5)

Menii Gruner Salat (5)
2 L

schweine-
fleischfrei

vege- ..

(e Gemuseragout

Dessert Karamell-Pudding (B)

Obst @

Anderungen vorbehalten!

Kiche am Schloss
Schlossberg 2, 71394 Kernen
07151/940-2330
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7
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Putensaiten (1,2,14,G)
Linsen
frische Hausmacherspétzle

Blumenkohl-Broccoligratin
Kartoffelrosti (6)

=

veg. Griller (5,16)

Apfelmark (2) ©

Orange (13)

Ruckfragen: 07151 940-2223/-2330
Regenerierzeit: Standard 45-55 Min bei
130° C zugedeckt

Menu 2 ist immer vegetarisch.

V Sl -7 . —— . ‘
Di 17.12.2024 Mi 18.12.2024

Butt in Petersilienkruste (2,F)
Remouladensol3e, kalt (1,5,6)
Schwabischer Kartoffelsalat (2,5)
Griiner Salat m. Karotte, Mais (5)

©

Sahnesauce mit Tomatenwiirfel
frische Bio-Penne-Nudeln (Hg)
Gruner Salat m. Karotte, Mais (5)

veganer Knusperfisch
Preiselbeerquark (16)

Bio-Banane DE-OKO-006 ®

]
Die Menis mit dem ¢ -Logo entspre-
chen einer gesunden und ausgewogenen
Ernahrung nach der Empfehlung der Deut-
schen Gesellschaft fur Ernéhrung e.V.
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Do 19.12.2024

Fleischkiichle mit Hirtenkése in
Bratensofe (1,2,5,R,S)
Nudelreis
Bohnengemiuise natur

=

Allgauer Kasenudeln
Griiner Salat (5)

Rinderhacksteak in BratensoRRe
(5 R)

Gemiisefrikadelle (5)

Limettenquarkspeise mit
Rohrzucker (16)

Apfel

L v -
Fr 20.12.2024 /

Gefligelmaultaschen (G)
Brot

=

Kase-Tomatensof3e (1)
Griner Salat (5)
frische Bio-Spiral-Nudeln (Hg)

Gemiusemaultaschen
Milchpudding Vanille (B)

Mandarine (13)

Zusatzstoffe 1) Konservierungsstoffe, 2) Antioxidationsmittel, 3) Geschmacksverstéarker,
4) geschwarzt, 5) Farbstoff, 6) StiBungsmittel, 7) chininhaltig, 8) enthalt Phenylalaninquelle,
9) unter Schutz-atmosphére verpackt, 10) Phosphat, 11) geschwefelt,12) Koffein,

13) gewachst / (R) mit Rindfleisch, (S) mit Schweinefleisch, (G) mit Gefllgel, (F) mit Fisch,
(B) Becher; wir verwenden jodiertes Speisesalz



Aus der Region.
Fiir gesundes Essen.

- Mo 16.12.2024 Di 17.12.2024 Mi 18.12.2024

Ment

Menu

schweine-
fleischfrei

vege-

tarisch

Dessert

Obst

Huhnchenfleischragout
(Milch und Milchprodukte,Senf,Weizen)
Butterreis
(Milch und Milchprodukte)
Gruner Salat
(Eier,Milch und Milchprodukte,Senf,Soja)

Kartoffeltaschen (Hg)
(Milch und Milchprodukte)
Krauterdip, kalt
(Eier,Milch und Milchprodukte,Soja)
Gruner Salat
(Eier,Milch und Milchprodukte,Senf,Soja)

Gemuseragout

(Weizen)

Karamell-Pudding
(Haselnuss,Milch und Milchprodukte)

Apfel

Bitte beachten Sie, dass es produktionsbedingt zu Kreuzkontaminationen mit nicht aufgefiihrten Allergenen kommen kann.
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Putensaiten

Linsen
(Milch und Milchprodukte,Weizen)
frische Hausmacherspatzle
(Eier,Weizen)

Blumenkohl-Broccoligratin
(Milch und Milchprodukte,Weizen)
Kartoffelrosti

veg. Griller (5,16)
(Eier,Senf,Weizen)

Apfelmark

Orange

Butt in Petersilienkruste
(Fisch,Milch und
Milchprodukte,Senf,Weizen)
Remouladensol3e, kalt
(Eier,Milch und Milchprodukte,Senf,Soja)
Schwabischer Kartoffelsalat
(Senf)

Griner Salat m. Karotte, Mais
(Eier,Milch und Milchprodukte,Senf,Soja)

Sahnesauce mit Tomatenwirfel
(Milch und Milchprodukte,Weizen)
frische Bio-Penne-Nudeln (Hg)
(Weizen)

Griner Salat m. Karotte, Mais
(Eier,Milch und Milchprodukte,Senf,Soja)

veganer Knusperfisch

(Weizen)

Preiselbeerquark
(Milch und Milchprodukte)

Bio-Banane DE-OKO-006
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Do 19.12.2024

Fleischkiichle mit Hirtenkase in
Bratensof3e
(Eier,Milch und
Milchprodukte,Sellerie,Senf,Weizen)
Nudelreis
(Eier,Weizen)
Bohnengemuse natur

Allgauer Késenudeln
(Eier,Milch und Milchprodukte,Weizen)
Griiner Salat
(Eier,Milch und Milchprodukte,Senf,Soja)

Rinderhacksteak in BratensoRRe (5,R)
(Eier,Senf,Weizen)

Gemisefrikadelle (5)
(Eier,Senf,Weizen)

Limettenquarkspeise mit

Rohrzucker
(Milch und Milchprodukte)

Apfel

. -~ -
Fr 20.12.2024 /

Geflugelmaultaschen
(Eier,Milch und
Milchprodukte,Sellerie,Weizen)
Brot
(Gerste,Hafer,Roggen,Weizen)

Kase-TomatensoRRe
(Milch und Milchprodukte,Weizen)
Griner Salat
(Eier,Milch und Milchprodukte,Senf,Soja)
frische Bio-Spiral-Nudeln (Hg)
(Weizen)

Gemiisemaultaschen
(Eier,Milch und

Milehnradiikte Sellerie Weizen)

Milchpudding Vanille
(Milch und Milchprodukte)

Mandarine
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! der Region.
Fiir gesundes Essen.
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